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						 Temps & Equilibre | Life

			De l’inspiration, des ressources et des programmes en ligne pour mieux vous organiser au quotidien, vous réapproprier votre temps, trouver un meilleur équilibre de vie, mais aussi, faire briller haut et fort votre étoile !

Parce que sens et équilibre sont indissociables, et qu’il est tout aussi important de trouver sa véritable voie, quelle qu’elle soit.
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